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书页里的年轮
◇赵娜

母亲当年考上了城里最好的中学，但因为家中经
济状况不好，初中一毕业，就回家务农了。

虽然没能继续上学，可母亲心中的文学梦一直未
曾熄灭，一直对读书怀有无限敬意。 “读书何所求，将
以通事理。 ”母亲将全部希望寄托到我身上，她经常督
促我好好读书，成为一个对国家和社会有用的人。 在
母亲的谆谆教诲下，我未曾将光阴虚度，抓紧点滴时
间去读书，汲取知识的营养，不断提高自己。

在我看来，世间最幸福的事情，唯有读书。英国谚
语说：“没有比读书更好的娱乐更持久的满足了。 ”我
在心中一遍遍诵念这句话，感到无比温暖。

童年时光里，我曾阅读过很多课外书籍，因为家
庭经济条件并不是很宽裕，这些书大都是跟小伙伴换
着读的。 开始我们交换最多的是连环画，如《三国演
义》《水浒传》《地道战》《洪湖赤卫队》等，后来，大家开
始交换《童话大王》《少年文艺》等儿童杂志。再长大一
些，我和班上的同学交换着看武侠小说、历史小说。现
在想来，那段以书换书的时光显得无比美好，惹人怀
念。

上高中时，因为喜欢看文学类书籍，我时常买一
些书回家。 母亲见我买了新书，就极其小心地包上书
皮。 随着买回来的书越来越多，她还特意请村里的木
匠打了一个书柜，使我的宝贝书籍有了一个干净整洁
的家。多年来我醉心阅读，买了很多书籍，母亲将这些
书籍安置得妥妥当当，一张纸都没有弄坏过。

参加工作以后，我在市区买了房子，有了自己的
书房。 书房面积不大，一床、一柜、一桌、一椅，桌上一

灯、一电脑而已，质朴而简洁。 每当有空闲时间，我就
捧起书来仔细阅读。 读书已然成为一种习惯，是我生
活中必不可少的一部分。 偶尔有所感悟，我还写点小
文章，充实每一个如约而至的日子。

星云大师曾说：“在等待的日子里， 刻苦读书，谦
卑做人，养得深根，日后才能枝叶茂盛。 ”确实如此，漫
漫人生所走的每一步路都算数，读过的每一页书也是
一样，它们如同吃下去的饭，不知不觉间融入精神世
界，让人的生活变得五彩缤纷。

读书是为了遇见更好的自己，在书中品一品文字
的芬芳韵味、找一找人生之路的宁静恬淡。通过读书，
也能使生命的力量越来越强大，这种内在力量足以支
撑一个人的一生， 使人在纷纷扰扰的尘世不畏严寒、
不怕酷暑，坚强生活。

在静谧的时光里与书为伴，和一段美妙的文字缠
绵邂逅，去感受春天的生机勃勃，收获秋天的累累硕
果，或是体悟夏日充满惬意的清凉，邂逅冬日阳光下
的温暖，慢慢地，那些曾经读过的书，会化作使灵魂结
果的养分，会成为滋养生命的汩汩清泉。
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生命向着春天奔赴
———读《你当像鸟飞往你的山》有感

◇何静

在当今这个信息爆炸、 生活节奏日益加快的时
代，找到一本能够触动灵魂的书籍变得愈发可贵。 美
国作家塔拉·韦斯特弗的自传体小说 《你当像鸟飞往
你的山》，无疑就是这样一部作品。 它讲述了一个人如
何从极端封闭和压抑的环境中挣脱出来，走向自由与
光明的故事。 读完这本书，仿佛跟随作者完成了一次
关于勇气、坚持与自我救赎的心灵之旅。

故事围绕一位来自美国爱达荷州山区的女孩塔

拉展开，她在 17 岁之前，从未踏入过教室的大门。 她
的童年被垃圾场的破铜烂铁和起重机的轰鸣声包围，
而非书本与知识的声音。 然而，正是这样的环境，孕育
了一个不向命运屈服的灵魂。

面对原生家庭带来的重重束缚与伤痕，塔拉选择
将教育作为通往自由的道路。 通过努力自学，她逐渐
打开通向外部世界的大门， 并最终成功进入大学，甚
至获得了剑桥大学的历史学博士学位。 其不平凡的人
生经历不但是对个人极限的挑战，而且是对不公平命
运的抗争。

人应该像鸟一样飞起来， 去别处看看多样的世
界，这样才能清晰地知道，自己向往的山在何处，然后
勇敢地飞去。 《你当像鸟飞往你的山》这部用伤痕镌刻
的成长史诗， 撕开了所有关于原生家庭的浪漫想象。
塔拉没有用仇恨浇筑自己的翅膀，而是将那些支离破
碎的过往熔炼成理解人性的透视镜，在废墟上栽种生
活的玫瑰，最终开出了美丽芬芳的花朵。

《你当像鸟飞往你的山》 所写内容不光是一个人
的成长史，同样是对家庭教育的一次深刻探讨。 塔拉

的家庭背景复杂且让她充满痛苦，但正是在这种环境
下，她学会了独立思考，懂得了珍惜来之不易的学习
机会。 这种精神力量，是任何物质财富都无法比拟的。
她的故事鼓励着每一个正在寻找自我道路的人：不论
前方有多少阻碍，只要心中有光，便能穿越黑暗，抵达
心中的那座山。

教育的终极意义， 不在于将人完全脱离过往生
活，而是教会我们在满目疮痍的精神故土上，培育出
新的生命。 当一些人困在心理创伤的迷宫无法治愈，
塔拉的飞行轨迹提醒读者：真正的自由，始于与过去
那个伤痕累累的自己温柔相拥，最终理解所有的桎梏
都是孕育翅膀的茧房。

值得一提的是，《你当像鸟飞往你的山》不仅仅讲
述了一个关于成功的励志故事，更重要的是它传递了
一种态度———无论生活多么艰难，人都应该保持对未
来的希望，敢于直面困境，勇于做出改变。 在这个过程
中，或许会有迷茫，或许会遇到挫折，但正如塔拉所做
的那样，只要坚持不懈，并努力朝着心中的目标前进，
终将与成功相拥。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。 ”当命运将
人抛向不幸的深渊，《你当像鸟飞往你的山》向读者展
示，总有些灵魂会在绝境中长出翅膀。 在这部作品中，
读者看到了一个勇敢、坚韧、不屈不挠的灵魂于不幸
中绽放出的璀璨光芒。

愿我们都能像塔拉一样，勇敢地挣脱束缚，如飞
鸟般坚定朝着属于自己的那座山振翅翱翔，去拥抱无
限可能的未来。

··读书感悟··

《你当像鸟飞往你的山》
[美]塔拉·韦斯特弗 著

中国平安积极推进基层应急管理体系建设
������平安人寿周口中支相关负责人介绍，为增强社会
公众防震减灾意识，提高应急避险、自救互救能力，日
前， 中国平安联合中国灾害防御协会， 在兰州举办
“2025 年基层应急能力提升”活动，并联合发布《地震
知识与防震避险科普指南》。

活动中， 中国平安启动基层应急能力专项提升
“四个一”行动，即建立一套应急管理体系、开展一系
列实操演练及安全培训、推广一本科普指南、开展一
次校园应急场所改造。 此外，平安产险正式对外发布
“平安地震巨灾模型”， 并介绍了该模型的原理功能、

技术支撑及在风险减量中的创新实践。
中国平安相关负责人表示，下一步，他们将进一步

发挥“保险+科技+服务”优势，深入开展“风险减量+公
益”行动，积极推进基层应急管理体系建设，为保障人民
群众生命财产安全和社会稳定贡献力量。 ②27 （平安）


