
新能源汽车在超充站充电。

□记者 刘华志 王吉城

面对即将到来的高考，考生都希望自己能以良好的心
态考出好成绩。 考生最理想的心理状态应是什么样子？ 考
生需要注意哪些情绪问题？家长该怎样帮助孩子？近日，记
者采访了周口市第一高级中学心理辅导老师王子妃。

“临近高考，如果孩子对我们说他感到紧张、焦虑、难
受或悲伤，我们可能会安慰孩子别紧张、别焦虑、别难受、
别悲伤；我们或许会告诉孩子，高考不就是一场考试吗？
用不着那么紧张、焦虑。 ”王子妃说，这些安慰的话往往没
有起到作用，甚至起到反作用。

我们应如何帮孩子疏通情绪？ 王子妃认为，首先，家
长要学会用同理心去倾听孩子的心声。很多时候，孩子想
要的是家长对他们的关注和对他们真实感受的理解。

家长怎样用同理心倾听孩子的心声呢？ 王子妃说：
“在孩子倾诉时，家长要站在孩子的角度，设身处地地去
理解孩子内心的感受， 并向孩子表达自己对他内心感受
的理解，以及愿意一直陪着他渡过难关的意愿。 ”

“每年高考前一两周，都会有不少学生因相似的问题
来到心理辅导室。原因在于，马上要高考了，他们还抱着将
弱科补上去、将知识点都复习完的目标期待。同时，他们又
明白，此时已无可能。 ”王子妃说，学校心理辅导室常做一

些干预，学生常常有这样的转变———从最开始进来时的情

绪激动，到离开时的心情舒缓。
面对这些焦灼、 恐慌又无助的学生， 该怎么做工作

呢？ 王子妃说，首先要同学生探讨清楚，他们此时的目标
期待是不合理的。在这个时段，最合适的目标期待应该是
以平常状态走进考场，做到这一点，便是最大的成功。

“我常给学生打比方：使用手机时，后台运行的程序
越多，手机就会越卡顿。我们的心理操作空间（心智带宽）
也是如此，我们头脑里每出现一个对过去懊恼、对未来担
忧的消极想法，相当于我们给自己多运行了一个程序，影
响自己的正常发挥。 ”王子妃说，她经常让学生在心理辅
导室寻找几句能对情绪平复起作用的话语并记下来，效
果不错。

“保持平常心，我推荐深呼吸放松法，原因是操作简
单、效果较好。 在心理课上，我抽出时间给学生讲解其背
后的机制原理，并带学生感受和练习，让消极想法轻轻飘
过，不去过度思考。 2025 年，新高考、新挑战，预祝考生旗
开得胜、梦想成真。 ”王子妃说。
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□记者 何晴 文/图

给你 15 分钟，你能做些什么事？
在中心城区滨河北路与西五路交叉口东

北角 ，一个占地面积 “超大 ”的 “花园式充电
站”———滨河智慧超充站已建成投运多日。 在
这里，15 分钟就能让 1 辆新能源汽车电量由
20%充到 80%，最多补充续航 300 公里。在满负
荷运行条件下，该超充站每天能为 500 辆新能
源汽车充电，超充站的服务配套、运营设施、形
象设计等力求打造本土新样板，让车主享受到
便捷、高效又舒适的体验。

4 月 22 日 15 时 3 分， 靳先生驾驶着爱车
驶入滨河智慧超充站，准备为爱车充电。 停好
车，下车扫码，打开充电口盖，取出充电枪，插
入充电接口，只听到“咔嗒”一声，随后又听到
“啪”的一声，充电开始了。 “家门口有个超充站
就是好，电量足了、焦虑没了、幸福极了！ ”靳先
生笑着说。

滨河智慧超充站是目前中心城区建成并

启用的最大的、集“光、储、充、放、检 、休 、洗 ”
于一体的多功能新能源汽车充电示范站 ，占
地面积 18 亩，建设 164 个停车位，拥有 84 个
充电桩， 可满足市场上所有类型的新能源汽
车充电需求。

当天虽然是工作日， 但记者看到该超充
站不时有车辆进进出出，15 时 30 分，有近 20
辆新能源车正在充电。 “目前，滨河智慧超充
站配备 57 个直流快充桩 、4 个充放电桩 、21
个 7 千瓦交流桩和 2 个能实现充电 5 分钟续
航 400 公里以上的液冷超充桩。 日充电量达
6000 千瓦时至 8000 千瓦时，可满足市场上所
有类型的新能源汽车充电需求。 ”周口政道智
能停车场管理运营有限公司相关负责人告诉

记者。
用最低的价格享受到充电、停车、洗车服

务， 是杨先生驱车 5.2 公里也要赶到滨河智慧
超充站充电的原因。 “这个超充站充电优惠力
度大，谷段时间充 1 度电才 0.7 元左右。而且超
充站占地规模大，燃油车和新能源汽车车位划
分合理，不存在占用充电车位的情况。 另外还
有自助洗车站，充 30 元送 8 元，精洗一次最多
花费不到 20 元 ， 这些都是我比较满意的地
方。 ”杨先生说。 目前，中心城区公共充电站充
电收费标准主要由电费和服务费两部分组成，
其中电费实行的是分时段收费标准。 杨先生在
谷段时间共计充电约 70 度，花费 36 元。 “这个
费用相比其他充电站要便宜不少，而且比在其
他充电站充电速度要快，还是挺划算的。 ”杨先
生高兴地说。

为践行绿色低碳理念， 该超充站建设有
966 平方米光伏穹顶， 安装了智慧储能管理系
统，与充电桩相结合，可提供 “光 、储 、充 、放 、
检”一体化服务。 其中光伏穹顶带来的平均日
发电量每年可节省电费约 24.27 万元， 实现碳
减排 229 吨，节约标准煤 99 吨；智慧储能管理
系统一天两充两放，夜间低峰储能，白天高峰
放电，每年可节约电费 18.8 万元；太阳能风光
互补路灯， 风电互补满足超充站日常运营需
求，每年可节约电费 2.9 万元。

记者从市住房和城乡建设局了解到 ，截
至目前， 全市已接入河南省充电智能服务平
台运营场站 780 个 、充电桩 4470 个 、充电枪
6781 个，充电服务能力大幅提升，有效缓解了
新能源汽车车主长途出行的充电焦虑， 同时
促进了新能源汽车产业发展和新能源汽车等

大宗商品消费， 全市新能源汽车持续保持增
长态势。

“电量足了、焦虑没了、幸福极了”
———中心城区滨河智慧超充站观察

应对高考要有良好心态
———访周口市第一高级中学心理辅导老师王子妃

□记者 苑美丽

本报讯 2025 年“乐购河南”消费券（零售餐饮类）第
二期于今日上午 10 时准时发放。

在周消费者需在规定时间内登录发放平台 （云闪付
APP 和支付宝 APP）， 通过位置信息校验确定在河南省
内，即可在活动页面进行领取，先到先得、领完为止。每人
每期可从每个平台领取 1 张消费券。 消费券面值分 20
元、50 元两类。20 元券在消费满 100 元时使用，50 元券在

消费满 200 元时使用。 消费券使用期限为 2025 年 5 月 9
日 10 时至 2025 年 5 月 13 日 24 时。

据了解，消费券可在河南省内零售、餐饮等（医药、家
电、成品油除外）线下实体商家使用，而且可与商家提供
的打折、减免券叠加使用。

广大消费者领取消费券后须在有效期内使用， 逾期
未使用自动作废。 消费者及参与商家有关消费券问题可
与云闪付平台（联系电话：95516）或支付宝平台（联系电
话：95188）咨询。

2025年“乐购河南”消费券（零售餐饮类）第二期来啦

今日上午 10 时周口人准时开抢


