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□记者 李鹤

本报讯 为提升周口市儿科医疗质量，推
动癫痫诊疗技术发展，2 月 15 日，三川癫痫高
峰论坛暨周口市儿科医疗质量控制中心工作

会议在周口市妇幼保健院召开。
会议详细介绍了市儿科质控中心在完善

质控体系、开展质控培训、组织质控检查等方
面所做的工作， 并对 2025 年重点工作进行了
安排部署。 会议强调，要进一步加强儿科医疗
质量管理、规范诊疗行为、保障医疗安全，为全
市儿童提供更加优质、高效、安全的医疗服务。

会上， 来自省内癫痫诊疗领域的权威专
家齐聚一堂，围绕癫痫的最新诊疗技术、药物
治疗进展等内容展开深度研讨。 在学术交流
环节， 专家们围绕 “低血糖脑损伤与儿童癫
痫”“川崎病的诊断和治疗进展”“自身免疫性
脑炎的诊疗”等主题进行精彩授课，深入浅出
地讲解了相关领域的最新研究成果和诊疗技

术。
市妇幼保健院副院长王芳表示， 此次会

议的成功举办， 为周口市儿科医疗工作者提
供了学习交流的平台， 对推动全市儿科医疗
质量提升、癫痫诊疗技术进步具有重要意义。
未来， 周口市妇幼保健院将继续发挥引领作
用，深化与各方的合作，助力全市儿科医疗事
业迈向新高度。

□记者 郑伟元

本报讯 近日，65 岁的王大爷因出现记忆力严
重衰退、情绪失控等症状，被家人带到市第六人民医
院就诊。一系列详细检查后，王大爷被确诊为阿尔茨
海默病。经过一段时间的中西医结合治疗，王大爷的
病情有了明显好转， 情绪不再像之前那般反复无常，
记忆力也稍有恢复，家人都为此感到十分欣慰。

据了解，近几个月来，王大爷的记忆力急剧下
降，无法记住家人的名字和家庭住址，外出后常常
迷路。

接诊的中西医结合科主任张珂根据王大爷的

病情和检查结果，诊断他患了阿尔茨海默病。 针对

王大爷的病情， 张珂制订了中西医结合的治疗方
案———通过中药方剂改善脑部气血运行， 使用耳
针、穴位贴敷等中医疗法调节脏腑功能，同时应用
西药改善认知功能。 该院护理团队还为王大爷制订
了详细的照护方案， 帮助他训练日常生活能力，以
心理治疗和认知行为疗法缓解其焦虑情绪。 经过一
个月的治疗，王大爷不再频繁迷路，能够认出家人，
生活质量得到极大提升。

张珂提醒，阿尔茨海默病的早期症状包括记忆
力下降、视空间障碍和人格改变等，早发现、早干预
是延缓病情发展的关键。 日常生活中，人们可以通
过保持健康生活方式、积极参加社交活动等预防阿
尔茨海默病。

□记者 史书杰 文/图

本报讯 椎体成形术作为一种微创手术， 主要
通过向病变椎体内注入“骨水泥”或者人工骨，来强
化椎体，帮助患者缓解病痛。2 月 13 日，周口骨科医
院脊柱科一病区主任赵伟超带领团队，凭借精湛的
医术和丰富的经验，成功为百岁老人李奶奶实施了
椎体成形术，助其摆脱了病痛的折磨，重新获得了
行动自由。

据悉，家住商水县城的李奶奶，由于骨质疏松
严重，胸腰椎骨折，卧床不起，被疼痛折磨得苦不堪

言。2 月 9 日，家人带着李奶奶到周口骨科医院脊柱
科就诊。

经过一系列检查， 医生精准确认了李奶奶的
骨折位置，结合她的身体状况，决定为其实施局麻
下椎体成形术， 即通过向病变椎体内注入 “骨水
泥”，达到稳定骨折椎骨、缓解疼痛的目的。最终，医
生仅用 12 分钟就顺利完成手术。

术后 ， 李奶奶的疼痛明显减轻 ， 她在 ICU
观察一天 ，第二天就转到了普通病房 。 目前 ，她
的精神状态良好 、生命体征平稳 ，可自行下床行
走 。

市第六人民医院

中西医结合治疗阿尔茨海默病
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赵伟超询问李奶奶术后情况。

提升医疗质量 保障儿童健康
三川癫痫高峰论坛暨市儿科医疗质控中心工作会议召开

□记者 刘伟

本报讯 为规范麻疹的临床诊疗、防控工
作，2 月 15 日，市中医院疾控科在市疾控中心
专职监督员的指导下， 对肺病科全体医护人
员进行了麻疹防控知识专项培训。

培训会上，市中医院疾控科主管张艳敏重
点强调了麻疹早期识别的重要性， 详细阐述
了麻疹的流行病学史、 临床表现和临床诊断
标准，以及治疗和预防控制措施等。

此次麻疹防控知识专项培训，加深了肺病
科全体医护人员对麻疹疫情防控工作的认识

与理解。 未来，市中医院疾控科将继续深化麻
疹、 流感监测与上报培训， 不断优化培训内
容，提升培训质量与效果，更好履行公共卫生
职责，为保障公众健康、维护社会稳定作出贡
献。

市中医院
开展麻疹防控知识培训

骨折后灌注“骨水泥” 百岁老人快速康复


