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孩子牙齿长不好 可能是这些原因
在带娃的过程中，孩子的视力问题、牙齿

健康、身高增长、鼻炎防治，是广大家长口中戏
称的“四座大山”。 其中，牙齿健康很令家长苦
恼———好好的牙齿怎么就长歪了？天天刷牙怎
么还有蛀牙？ 本期，周口德正医院专家时文天
就来为家长答疑解惑。

牙齿越长越歪
究竟是为什么

牙齿生长具有一定的规律，当孩子大约 4
个月～10 个月时，开始长出乳牙，在 2 岁～3 岁
时乳牙长齐；到了 6 岁～12 岁，乳牙会逐渐脱
落，被恒牙替换，直到恒牙长齐。 在这一过程
中，孩子的牙齿有可能越长越歪，这其中的原
因有很多：

遗传因素导致。牙齿畸形分为牙性畸形和
骨性畸形。 骨性畸形往往与遗传因素有关，如
“地包天”，若父母有“地包天”，孩子的牙齿大
概率也会慢慢长成“地包天”。

不良习惯导致。吮手指、吐舌头、咬嘴唇等
不良习惯会影响颌骨与面部的发育，对牙齿生
长造成干扰，最终表现为牙齿长歪。

替牙期牙齿异常导致。例如孩子没有保护
好乳牙， 导致乳牙过早脱落或者一直不脱落，
使得恒牙长出的位置异常， 从而导致牙齿长
歪。

预防孩子的牙齿长歪，可从以下几个方面
入手：

注意口腔健康。 加强营养摄入，重视口腔
卫生，家长一旦发现孩子有龋齿，要及时治疗。

纠正不良习惯。 少让孩子吃甜食，发现孩
子有吮手指、吐舌头等不良习惯，家长需及时
提醒，耐心教育，帮助孩子改正。

加强咀嚼功能训练。充分锻炼孩子的口腔
肌肉功能，从而有效刺激下颌骨的生长发育。

护理好乳牙。 乳牙龋坏、乳牙脱落是导致
恒牙长歪的最常见原因。乳牙排列是恒牙排列
的先导，乳牙缺失会导致两侧牙齿向缺失位置
挤压，导致恒牙排列不齐。 如果孩子的牙齿出
现了这种问题，家长需要马上带孩子到专业口
腔医院进行矫正。

采用正确的刷牙方法。目前比较提倡的刷牙方法
是水平颤动拂刷法：将牙刷与牙面呈 45 度角,让刷毛
尖端充满牙龈沟的位置；水平颤动，幅度不要太大，以
半个牙面的宽度为准；要“面面俱到”，刷到咬合面、唇
侧、舌侧等地方；有效的刷牙时长一般在 2 分钟～3 分
钟。

牙齿涂氟和做窝沟封闭。牙齿涂氟是指利用含氟

物质加强牙齿的钙化程度， 从而有效降低龋齿发生
率；窝沟封闭则是除刷牙、牙齿涂氟之外，预防龋齿的
第三种方法。

定期检查口腔。蛀牙在早期没有明显症状，因此，
很容易被忽视，建议家长带孩子每半年至 1 年做 1 次
口腔检查，以及时发现并治疗蛀牙。
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孩子不愿意做牙齿矫正怎么办

对于孩子做牙齿矫正意愿度低的问题，家长要让
孩子了解在适当的时间做牙齿矫正的重要性。因为牙
齿矫正不受年龄限制，在早期进行干预和矫正，能够
解决大多数孩子牙齿长歪的问题。

而对于替牙基本完成、 已处于恒牙期早期的孩
子， 要让他们了解此时自己的牙弓发育虽基本定型，
但面部发育仍然较快， 此时利用面部生长发育的潜
力，进行牙齿矫正或牙槽骨改建，可以取得理想的矫
正效果。

要注意的是，乳牙期出现的“地包天”以及不良口
腔习惯导致的上下颌骨发育异常，需要在早期进行矫

正，如果在 12 岁之前开始矫正，能取得事半功倍的效
果。 因此，如果孩子出现了这些问题，家长可以带孩子
到专业口腔医院，由医生为孩子进行讲解，减轻他们
的恐惧心理，以尽快进行矫正。

此外， 家长可选择能够为孩子提供舒适化环境的
口腔医院，让孩子在治疗过程中感受到愉悦，降低其抗
拒性和恐惧感。 如周口德正医院就以充满童趣和温馨
图案的装修环境， 打破了传统口腔医院的严肃感和沉
闷风格，并让儿童牙医采用儿童行为引导术、心理安抚
等方式，尽可能地引导孩子接受口腔治疗，让孩子在欢
乐中忘记恐惧。

孩子每天刷牙怎么还会得蛀牙

《第四次全国口腔健康流行病学调查结果》显示，
我国 5 岁儿童患龋率已达 70.9%，也即 10 名 5 岁孩子
中有 7 名患有蛀牙。 很多家长会问：“明明每天都盯着
孩子刷牙，孩子为什么还会得蛀牙？ ”这可能是以下原
因导致的：

刷牙方法不正确。 如果刷牙方法不正确，即使每天
刷牙，也没有效果。如一些孩子刷牙不认真，只刷牙齿表
面，牙缝、牙齿舌侧面等极易残留污垢、菌斑的地方却被
忽略了，从而导致蛀牙。而刷牙时间太短、刷牙工具没有
选对等也是导致口腔清洁不到位引起蛀牙的原因。

牙齿存在清洁盲区。每天刷牙只能起到基础的清
洁效果，相关研究表明，通过刷牙最多能清除牙齿表
面 60%的牙菌斑，而残留在牙齿缝隙等死角的牙菌斑
很难被清理到。

牙齿本身健康度低。有些孩子的牙釉质发育不良，
矿化程度低，所以，抗蛀牙的能力就较差。

不良饮食习惯。 现在的孩子饮食习惯越来越精
细化，尤其甜品、奶茶、碳酸饮料等高糖食物摄入量
大大增加，导致口腔内的致龋菌代谢产生大量有机
酸，这些有机酸会腐蚀牙齿，最终导致蛀牙。

预防蛀牙的方法

时时文文天天为为患患者者诊诊治治。。


