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学会看食品包装标签
预包装食品包装上印有各种

标签， 它们不仅能帮助我们选择
健康的食品， 还能避免因不了解
食品成分带来的健康风险。

日期信息和储存条件

预包装食品上的日期信息

包括生产日期和保质期 。 购买
预包装食品时 ， 要选择生产日
期较近的 ， 不购买超过保质期
的食品 。 在保质期内的食品 ，要
看是否在标示的储存条件下存

放 ，如标签要求冷藏的 ，卖家却

放在常温下 ， 这种食品最好不
要购买。

配料表

配料表按照“用料量递减”的
标示原则 ， 按序标示食品原料 、
辅料 、食品添加剂等信息 。 配料
表中排在前几位的成分是最主

要 、含量最高的成分 。 通过阅读
配料表 ，可以避免选错食物 。 要
避免摄入反式脂肪酸 ，就要注意
避开配料表中有 “氢化植物油 ”
“植物奶油 ”“人造黄油 ” 等成分

的食物。 尽可能选择添加剂含量
低的食品。

营养标签

营养标签是食品的 “营养身
份证 ”，包括营养成分表 、营养声
称、营养成分功能声称。

营养成分表是营养标签的核

心，由营养成分名称 、含量值 、营
养素参考值百分比组成。

营养声称是指对食物营养

特性的描述和说明 ， 包括含量
声称和比较声称 。 含量声称是

指描述食物中能量或营养含量

水平的声称，通俗地说就是“有没
有”“有多少”。 比较声称是指与消
费者熟知的同类食品营养成分含

量或能量值进行比较后的声称 ，
通俗地说就是 “比其他产品多还
是少”。

营养成分功能声称是指某营

养成分可以维持人体正常生长 、
发育和正常生理功能等作用的

声称。
（周口市疾控中心 刘加敏）
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加强作风建设 筑牢纪律防线
市卫生健康委

本报讯 （记者 史书杰 通讯员

黄耀宗）5月 27 日，市卫生健康委召
开违反中央八项规定精神警示教育

会，深入学习贯彻习近平总书记关于
加强党的作风建设的重要论述，推动
学习教育走深走实，以作风建设新成
效开创健康周口建设新局面。

会议指出，全体党员干部要始终
铸牢忠诚于党的从政之魂，锤炼信念
坚定的政治品格。一定要把旗帜鲜明
讲政治作为生命线， 忠诚于党的信
仰、忠诚于党的宗旨、忠诚于党的组
织， 坚决在政治上做到绝对忠诚、绝
对纯洁、绝对可靠。

会议强调，全体党员干部要始终
坚守慎独干净的立身之本，增强遵规
守纪的行动自觉。要坚决澄清各种错
误认识，廓清思想迷雾，始终心存敬
畏，始终洁身自好，切实增强思想上
的免疫力、为官用权的约束力。

会议要求， 全体党员干部要始

终扛起敢于担当的政治之责， 砥砺
奋勇争先的创新精神。聚焦“四高四
争先”，强化“勇挑最重担子”的责任
担当，发扬“敢啃最硬骨头”的作风，
练就 “善接烫手山芋 ”的本领 ，攀高
比强、加压奋进，为推进全市卫生健
康事业高质量发展贡献力量。

5 月 30 日， 中原越
秀实业有限公司联合周

口市中心血站开展无偿

献血活动，高标准履行企
业社会责任，弘扬“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿
服务精神。

记者 李鹤 摄

助患者改善睡眠质量
市第六人民医院

本报讯（记者 郑伟元）近日 ，56
岁的市民陈先生到周口市第六人

民医院就诊 。 他长期睡眠质量差 ，
甚至因开车打盹险些酿成交通事故 ，
便在家人陪同下寻求医生帮助。

据了解，陈先生体型偏胖，睡觉

时鼾声如雷。 然而，他却认为自己睡
眠质量很好。 直到开车差点出事，他
才想起到医院就诊。

市第六人民医院睡眠医学科高

医生接诊后 ， 通过多导睡眠监测 ，
记录陈先生的身体数据 ，诊断陈先

生患有重度阻塞性睡眠呼吸暂停

综合征。
基于诊断结果，高医生让陈先生

佩戴呼吸机辅助睡眠。 目前，陈先生
睡眠质量明显改善。

高医生介绍 ， 睡眠呼吸暂停

综合征的表现为睡觉时打呼噜 、
睡眠期间呼吸停止 、难以保持持
续睡眠 、日间嗜睡严重等 。 多导
睡眠监测无创伤 、无风险 ，是诊
断 睡 眠 呼 吸 暂 停 综 合 征 的 有 效

方法。

开展项目培训 做好医疗服务
市中医院

本报讯（记者 刘伟）5 月 29日，
周口市中医院召开医疗服务价格

项目培训会 ， 提高医院职工对医
疗服务价格项目的认识和掌握程

度 ， 确保医疗收费的准确性和合
规性。

会议 从 深 刻 认 识 整 合 工 作

的重要意义 、扎实推进价格整合
与规范管理 、确保政策落地见效
等三个方面 ，详细阐述了医疗服
务价格项目整合与规范管理的

紧迫性和重要性 ，要求与会人员
凝心聚力 ，共同推动政策落地见
效 ， 为医院高质量发展贡献力
量。

会议要求，与会人员要严格遵
循各项规定， 杜绝违规收费行为。
各科室要深刻理解此次政策调整

的核心目的， 构建更加科学合理、
规范透明的医疗服务价格体系。 在
日常工作中， 各科室要加强学习，
准确把握每个医疗服务项目的内

涵 、计价方式和收费标准 ，加强与
物价科的沟通协作，遇到问题及时
反馈并解决。

培训结束后，与会人员就实际
工作中可能遇到的问题，如特殊病
情下的收费标准、新项目与医保报
销等，展开热烈讨论。

此次培训会的成功举办，使参
会人员对规范整合后的产科 、中
医等 4 类医疗服务价格项目有了
全面 、深入的理解 ，为周口市中医
院后续准确执行新政策 、 提升医
疗服务价格管理水平奠定了坚实

基础。

加强重点学科建设 推动高质量发展

市妇幼保健院

本报讯（记者 李鹤）为进一步
加强市级重点学科建设，全面提升
医院学科综合实力 ，5 月 29 日 ，周
口市妇幼保健院召开 2025 年市级
重点学科建设年度评估会。

会上，医院 8 个市级重点学科
（培育学科 、特色专科 ）负责人依
次登台汇报工作 。 他们围绕学科
定位 、人才队伍建设 、科研创新成
果 、临床服务能力提升 、未来发展
规划等关键领域工作展开汇报 ，
全面展示了过去一年在学科建设

中的成果与亮点 ， 同时深入剖析
了当前存在的问题与不足 ， 并针
对性地提出了改进措施与下一步

学科发展计划。
会议强调，重点学科建设是医

院高质量发展的核心驱动力 ，各

学科要进一步明确自身定位 ，聚
焦前沿领域 ，加强学科交叉融合 ，
持续提升科研创新能力与临床服

务水平 。 各学科要积极引进和培
养高层次人才 ， 制定科学合理的
发展规划 ， 推动学科建设再上新
台阶。

周口市妇幼保健院副院长王

彬表示，此次评估会不仅为各市级
重点学科提供了交流与展示的平

台 ， 也为医院进一步优化学科布
局、 提升学科建设水平指明了方
向。 医院将以此次评估会为契机，
持续加大重点学科建设投入力度，
不断完善学科建设管理机制，推动
医院学科建设向更高水平迈进，为
广大患者提供更加优质、高效的医
疗服务。

“委组”协同作战 提升监督质效
本报讯 （记者 刘伟 通讯员 张

晴）为进一步整合派驻监督力量 ，
助力优化营商环境 ，近日 ，驻市
卫 生 健 康 委 纪 检 监 察 组 联 合 市

卫生健康委机关纪委 ，对驻在单
位采取 “四不两直 ”方式进行检
查 ，针对发现的问题深入剖析症
结 ，督促相关单位建立健全制度
机制 。

驻市卫生健康委纪检监察组通

过工作实践， 有效整合人力资源，深
度融合监督检查，积极探索“委组”协
作方式，减少监督盲点和死角，提高
监督的专业性和针对性，提升派驻监
督工作效能。

打造集成高效监督模式。该组秉
持“帮群众帮到点子上、助到关键处”
的工作宗旨，对相关负责人进行提醒

谈话，促其认真分析研判，堵塞制度
漏洞，同时开展问题整改“回头看”，
有效形成监督闭环。

执纪监督理念破旧立新 。 “建
立 ‘委组 ’协作监督机制 ，实行业
务捆绑 、工作捆绑 、责任捆绑 、业
绩捆绑 ， 能够进一步明确职责定
位 ，最大化实现联动效果 ，有利于
建立长效管理机制 。 ”该组负责同

志表示 ， 此举有利于充分发挥派
驻 “探头 ”作用 ，实现派驻监督效
能最大化。

“下一步，我们将继续探索完善
协同联动机制，建立奖惩机制，助力
正风肃纪， 为营造风清气正的政治
生态、 推动派驻监督工作高质量发
展贡献应有之力。 ” 该组负责人表
示。

爱心企业赠药品 致敬最美劳动者
本报讯 （记者 郑伟元）5 月 28

日 ，广药集团旗下的白云山和黄
中药有限公司联合河南润康药

业连锁有限公司 ，向商水县城乡
环境卫生有限公司捐赠一批板

蓝根颗粒 ，为基层劳动者提供健
康支持 。 此次捐赠是 “致敬最美
劳动者 ” 全国公益活动的一部
分 ， 旨在关爱一线劳动者 ， 传递
社会温情。

作为中医药行业领军企业 ，
白云山和黄中药于今年 “五一 ”
假期启动该公益项目 ，联合多地
政府 、 企业 ， 向一线劳动者捐赠

板蓝根颗粒等健康物资 。 活动负
责人表示 ： “劳动者是城市运转
的核心力量 ，我们希望通过这一
行动守护他们的健康 ，彰显社会
对劳动者的尊重 。 ”目前 ，全国已
有超百家机构响应 ，惠及约 30 万
名劳动者 。

白云山和黄中药有限公司长

期将社会责任融入企业发展 ，此
次活动创新采用 “品牌+公益 ”模
式 ，以健康服务深化品牌价值 ，不
仅是对 “关爱健康 ，服务社会 ”理
念的践行 ， 更是对健康中国建设
的助力。

萌娃扮“医生” 欢乐庆“六一”

市中心医院

本报讯 （记者 普淑娟）5 月 30
日，周口市中心医院儿童重症监护
室及儿科三病区组织开展庆 “六
一”健康宣教活动。

活动现场 ， 市中心医院儿童
重症监护室 、 儿科三病区主任李
磊生动地讲解中医知识 ， 并与小
朋友及其家长互动 。 他就家长关
心的儿童生长发育问题进行答疑

解惑。
在职业体验活动中，小朋友化

身“小医生”“小护士”，学习听诊、七

步洗手法等 。 在医务人员的指导
下 ，小朋友模拟医疗操作 ，沉浸式
体验医务工作。

小朋友及其家长还参与了趣

味 套 圈 、 中 药 香 囊 制 作 和 现
场 抽 奖 等 活 动 。 活 动 现 场 气
氛 活 跃 ，小 朋 友 兴 趣 盎 然 ， 互
动 踊跃。

一位家长表示 ， 这次活动不
仅让小朋友学到很多医学知识 ，
更让他们感受到医生的责任和

爱心。

深学细悟抓落实 聚焦民生建新功
������本报讯（记者 史书杰 通讯员 黄
耀宗 林雪柯）5 月 28 日，市卫生健康
委党组召开理论学习中心组 （扩大）
学习会。

会议对市直卫生健康系统前期

学习教育工作进行讲评，对下一步学
习教育及卫生健康重点工作进行再

强调、再部署。
会议强调， 要提高政治站位，深

入系统学。要把学习好、宣传好、贯彻
好习近平总书记在河南考察时的重

要讲话精神作为当前和今后的重大

政治任务。 要对标对表转作风，常态
长效治。 要主动对照两张问题清单，
深入查找问题，锲而不舍落实中央八
项规定精神，动真碰硬抓好违规吃喝
专项整治，深纠“四风”隐形变异等问
题，一体推进学、查、改，推动系统内

作风向上向好持续转变。
会议要求 ，要聚焦改善民生，铆

足劲头干。 要用心用情解决群众看
病就医 “急难愁盼 ”问题 ，完善分
级诊疗制度 ，深化 “便民就医 ”系
列微改革 ， 切实提升基层医疗卫
生服务能力 。 要深入开展医患纠
纷全链条防控化解 ， 深化消防安
全问题专项治理 ， 强化传染病疫

情防控 ，守牢安全发展底线 。 要全
面推广三明医改经验 ， 深化医疗
服务价格改革 ， 加快薪酬制度改
革 。 要深化 “体医 ”融合 ，办好中医
药市集活动 ，坚持传承精华 ，推动
中医药传承创新发展 。 要狠抓工
作落地 ， 确保圆满完成各项目标
任务 ， 向全市人民交上一份满意
答卷。


